My
!

JOINA PARINERK A

BUDTE V CENTR
DENI

To jsou takové ty ,holcici zdleZitosti”, hodnoti vasi kamarddi tu radostnou
novinu. A nabddaji, abyste stdl radéji stranou, dokud se nebude odjizdét
do porodnice. Zkuste se na to podivat jinak. A diky tomu si pak tieba uzivat
spolecné hlazeni (jejiho) biiska nebo opravdovou pomoc u porodu.

PRIPRAVILA: TEREZA VICHOVA
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dte je v sobe.
Autorita-
tivni vzorce
(,chlapi
neplacou”)
irespektzji-
ného stavu, slzicek a smichu, aprilové
nélady. Jitka Cejkovd, dula s vice nez
16letou praxi a autorka Manudlu pro
muze u porodu, md ale skvély navod,
jak vés ,chlapy” chytit za ruku a pozvat
do (tedy uz naseho) téhotenstvi.
,Veétsinove jsou muzi spise odsunuti
do role ,moje zena néjak porodiaji to
s ni néjak ustojim’ Ze mohou byt cel¢-
mu procesu vice tcastni, se k nim moc
nedostava, ika Jitka Cej kovd. ,Kdyz
se to ale povede, sly$im pak ¢asto
vypravét o nadhernych partnerskych
porodech. Ale za¢ind to uz védomou
spole¢nou piipravou, na které se pak
pary drzi zamilované za ruce, sleduji
spolu hezkd porodni videa, kterd ne-
jsou strasidelnd, a dozvédi se spoustu
dulezitych praktickych informaci.*

Odbornik pro muze

Cerpat informace postupné je zéklad.
A stejné dulezité je od koho. T kdyz
bude vase Zena sebevzdélang;si
zkurzt a knih, pro vas muze byt porad
trochu neptedvidateln, protoze se ji
bouii hormony. Nékdy uplné stai,
aby s vami kromé kamaradu z fotbalu
promluvil nékdo jiny: Treba dula nebo
porodni asistentka na kurzu — zkuste

to zafidit. ,Spousta zen mi iikd, ze
jejich partnerovi dlouho nedochézelo,
ze jsou vlastné tehotné,” konstatuje
Jitka Cejkové. ,Po rozhovoru s nékym
zvendi jakoby prozieli, za¢nou se

vice zajimat o celé t¢hotenstvi. Staci
na to nékdo hormonalné nerozbou-
feny a znaly praxe z terénu,” dodavd

s nadsdzkou.

POROD
MUZE BYT
PARTNERSKYM
ZAZITKEM.
BEZ PRIPRAVY
TATINKA SETO
ALE NEOBEJDE.

Do poradny spolu

Asi vis vase partnerka bude chtit vzit
s sebou tieba na ,velky” ultrazvuk,
kde uvidite spole¢né vage miminko.
Rozsiite pozvinku vasi partnerky

i na klasickou navstévu téhotenské
poradny, jestli vam to ¢as dovoli.
Otevirete si tim o¢i a vase téhulka
vam nebude ptipadat ptehnané pre-
citliveld. ,Muz pti obycejné névstéve

l¢kate vidi, jak to
ve zdravotnictvi
bézné chodi, ze
je tieba obcas

JITKA CEJKOVA,
najeho zenu dula,
nékdo i nepiijem- jsemtehulka.cz

ny. A ¢eho se jeho

partnerka obdvd,

co ji znervoznuje. Pak vsechno vic
chape a probudi to jeho ochrani-
telské sklony, uvédomi si, jakou
podporu jeho Zena potiebuje,” rikd
Jitka Cejkovd.

Masaz aritual

Idedlni prilezitost, jak vés pritahnout
k jejimu biisku, je také oblibend tého-
tenskd masaz.

,Kdyz se muz zeny dotykd pti masdzi,
napomdhd tomu, aby se jeji télo
uvolnilo, bylo pruzné a pripravené

na porod. Je to jakési budovani chra-
mu pro jejich spolecné dité,” k4 Jitka
Cejkova. ,Stejné tak funguje tieba re-
flexni masaz chodidel — Zena dd muzi
nohy do klina a on je jemné macka.”
Jemnych masazi se nebojte — staéi si
nechat poradit tteba od zkuseného
maséra, duly nebo fyzioterapeuta, co
muzete bez obav praktikovat i doma,
akonecné se dostat ptimo do déje
spole¢ného téhotenstvi. Stejné fun-
guje nastaveni malého ritudlu. Zkuste
se tieba kazdy vecer sejit ,u briska’,
chvili si povidat ajemné ho partnerce
ptitom hladit. »

porodni kurz je prak-
ticky, zabavny a muzi

dilezitych informaci.

Obsahuje klasicka

Mélo by tu zaznit
i néco o pocitech rodici
témata - jak poznat za- zeny béhem porodu,

osetieni miminka,
pobytu v porodnici, po- moci dobrému porodu
pripadé i zakladni péci

Kvalitni kurzy navic
zahrnuji napftiklad: «
pripravu pfed porodem line predporodni kurz.

tip PREDPORODNI KURZ - ziklad informovanosti

Opravdu dobry pred- catek porodu, kdy odjet
do porodnice, pfijem

v porodhnici, priibéh

se tu dozvédi spoustu porodu. o miminko.

- ¢im je mozné napo-

« seznam praktickych
pomticek k porodu.

Pokud se muz os-
tycha, maze vyuziti on-
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MAMINKA PRO TATINKY

SE A PAK SI TO UZUTE.

veskerd obsluha. ..

se, co vse tam vidi.

BYT,CINEBYT UPORODU?

1 | URCITE NENECHTE SVOU ZENU SAMOTNOU,

a pokud tam nebudete vy, zafidte, aby byla v dobrych ru-
kach. Porodnici nebo porodni asistentky taky neposlou své
blizké do NEJAKE porodnice. Moc dobfe totiz védi, ze nejen
péce, ale i profesni zkusenosti jsou velmi rozdilné.

2 | Pokud se jako vétsina dnednich muzl rozhodnete byt se
SVou Zenou u narozeni ditéte, naladte se na to, PRIPRAVTE

3 | MUzete byt muZem, ktery takzvané jen drzi za ruku,
protoZe nevi, co jiného délat, ale mlZete byt stejné tak

VELMI PRINOSNYM PARTNEREM, ktery i to drzeni za ruku

déla s hlubokym pochopenim a védomim.

4| Vase role mdze byt na druhé strané velmi aktivni,
a moznd bude potieba dokonce VYRAZNA FYZICKA
PODPORA. Mnohahodinové masaze zad, drzeni zeny
v rliznych Ulevovych pozicich, které ji budou vyhovovat,

5 | Neékdy je muz u porodu celou dobu, nékdy pfijde az
né&jakou chvili po porodu. | to je dobré si promyslet a svdj

PRIPADNY POZDEJSi PRICHOD DOBRE NACASOVAT, aby

hned nepfisel do jesté hodné ,pracovniho” terénu a nelekl

6 | Proberte to se Zenou, vie dobfe promyslete a najdéte si

tu NEJLEPSI VARIANTU.

Zdroj: partneruporodu.cz

Priprava na rodicovstvi
Zena sama travi celé téhotenstvi
studiem. Resf mozné komplika-
ce, porod, piistup k miminku.

Zkuste se k tomu véemu pripojit.

Je to takové ,nasosdvani® celého
procesu a piiprava na vase spo-

le¢né rodicovstvi.

,1 muz by mél predem nahlizet,

jaké jsou zpuisoby chovani k dé-
tem, zda chceme byt kontaktni-

mi rodici, anebo zvolime klasiku.

Jestli bude dité spat s nami, nebo

18 | Cervenec 2018 | maminka.cz

ve své postylce, zda budeme tie-
ba satkovat,” udava vycet témat
Jitka Cejkové. ,Muz se postupné
zaCne zajimat i 0 samotny proces
porodu. A zjisti, Ze jeho role
nespocivd jen vtom dovézt zenu
do prvni porodnice v blizkosti
bydliste.”

Téhotenstvii porod se mohou
stat vasim spoleén}’lm tématem,
jen se tomu musi trochu napo-
moci. Cesta k rodi¢ovstvi se tak
prirozené otevie vim obéma. m

VILEM URBAN,
psycholog a kou¢,
vilemurban.com

Role muze je jinde nez
v citovém prozivani
téhotenstvi

Jak vnima vétsina muzi svou téhotnou
partnerku?

Do vztahu se téhotenstvim dostava s nadsaz-
kou fe¢eno maly vetfelec. Méni realitu, ktera
dosud fungovala, partnefi tim prekroci prah
do nového Zivota. Muz ¢asto uvazuje o tom,
jaka to pfinese omezeni — zené byva $patné,
mze byt naladov4, obvykle nema chut

na sex. To vie se do uvazovani muze promita.

Moderni Zena chce muze do téhotenstvi
zapojit a prozivat ho spolecné. Jak na to?
Kazdy vztah ma urcity ramec intimity a ten

by se mél presunout i do nové Zivotni etapy.
Jestlize jsme o sobé dosud veédéli kazdy detail,
mohou se sdilet i podrobnosti z gynekologic-
ké prohlidky. Zname se a intuitivné vime, kde
jsou hranice. Téhotenstvim bych je neménil.

Co rict, kdyz chce Zena muze s sebou tieba
klékafi?

Vyzrald Zena nabizi, ale netlaci. Chces se se
mnou zU¢astnit predporodniho kurzu? Reknu
ti, co se tam asi bude dit. Néjaka forma sdileni
je ale dana prirozené. V téhotenstvi se Zzena
stava ZENOU a i manazerka se zlatym perem
muZze leZzet doma s nevolnostmi. Psychika

i fyzicka stranka zeny jasné veli, co je treba
délat. Pak je tu ¢as pro muze, ktery tfeba musi
i uklidit. Obecné je ale role muzi trochu nékde
jinde nez v citovém prozivani téhotenstvi.
Kde ji tedy vidite?

Kromé vykryvani mist, kterd jsou potreba, je
to tfeba feseni financni situace nové rodiny.
Nebo bytové — kam dame postylku? Jak se
sem vejdeme? To véechno muZzi fesi.

Jak doma probrat téma muz u porodu?

Je to trend zépadni spole¢nosti, ale nejsem
jeho pfimym zastdncem. Stiraji se tim hranice
mezi muzem a zenou. Pokud si to Zena preje
a muz vaha, pomohou mu v rozhodovani
informace. Popis situace, kterd nastane a kde
tu bude jeho misto. Zjisti tak, co je pro néj
prijatelné a spolecné se zenou se pak mohou
rozhodnout.



